
Die sechs Nebenübungen 

– wenn das Ewige das eigene küsst,

wenn wir wach werden für den Strom des Lebens,

wenn wir beginnen mit diesem Strom zu 
kommunizieren,

wenn wir die Gesetzmäßigkeiten der Schwelle 
zwischen Vergangenheit und Zukunft – jetzt, in 
präsenter Gegenwärtigkeit – kennen- und darin leben 
lernen...
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