w Anthroposophische Gesellschaft - Arbeitszentrum NRW Oskar Hoffrnannstr. 25 Bochum

Sechs Ubungen an ¢

Die sogenannten sechs Nebendbungen sind fir uns alle gedacht, insbesondere heute. Sie fihren
zu Hohdrenz mit dem Leben, mit der Zukunft. Denn wer die Vergangenheit - und das helBt immer
die Gewohnheiten im Denken, Fihlen und Wollen - dberwindet, erwacht in der Gegenwart.

Wer die Gegenwart als Prasanz im gigenen Wesen erleben lernt, dem kann
die Zukunft ungehindert ihre Geschenke schicken. Wer die Zukunft - aus
reiner Ligbe - flihien lernt, der wird sie selbst in seinen Gedanken, Geflhlen

und Taten erschaffen.

Dieser Tag soll @inen neuen Blick auf diese wunderbaran Ubungen
errmaglichen, den Zukunfteraum &ffnen und diesen mit dem Herzen
verbinden.

SIVAN HARNIELL, geb. in Zarich, Eurythmistin, Ausbilderin und Autorin,
gibt Hurse /Seminare und hélt Vortrége. Sie forscht und arbeitet zu
Begriffen an der Schwelle in Bezug auf die Eurythmie und das
Bewusstsein,

Ihr nevestes Buch ,Offne dein Herz - das Wunder wartet auf dich"
handelt von den sechs Nebenldbungen in ihrer Bezishung zum Herzaen
und zur Schwelle.
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Workshop:
18. Okt. 2026
10-17 Uhr

m Thaatersaal der Projekefabrik
Café Leye
Bahnhofstr. 13
Witten 75,-€

35 -£ orm
Anmeldung: Inkl. Mittagehest

frisdemann.uhl@anthroposophie-nre.de

Jahrestagung Anthroposophische Gesel

Zukunft schaffen - in Zusammenarbeit kommen!
Die Welt verdndert sich und bringt neue
Herausforderungen mit sich.

schalt Arbeitszentrum NR\A

21. Nov. 2026
10-17 Uhr

Wie kénnen wir uns gegeseitig anregen und ergénzen? Waldorfinstitut Witten Annen

Wo sind die Erfahrungen, die dberraschen und unverhofft
naue Maglichkeiten sichtbar machen?

Annener Berg 15
Witten




