In Witten, Café Leye, Bahnhofstraf3e 13

Am 18. Oktober 2026 von 10 — 17 Uhr zu

Sechs Ubungen
an der Schwelle

Kosten Seminar: 75 Euro erm. 35 Euro
Anmeldung:

friedemann.uhl@anthroposophie-nrw.de

Weitere Informationen:

www.sivankarnieli.de

Sivan Karnieli

Offne dein Herz -
das Wunder wartet
aufdich
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Freies Geistesleben



mailto:friedemann.uhl@anthroposophie-nrw.de
http://www.sivankarnieli.de/

Wer die Vergangenheit — und das heifit immer: die Gewohnheiten
im Denken, Fiithlen und Handeln — tiberwindet, erwacht in der

Gegenwart.

Wer die Gegenwart als Prdasenz in der Zeit erleben kann, dem wird

die Zukunft ungehindert ihre Geschenke schicken.

Wer die Zukunft — als reine Liebe — fiihlen lernt, der wird sie selbst

in seinen Gedanken, Gefiihlen und Taten erschaffen.

Seminaristische, eurythmische und meditative Arbeit mit und an den
sechs Nebeniibungen. Einen Tag, um in eine andere Zeitdimension -
eine Auszeit - zu kommen, welche die Seele weitet und das Herz fur

neue Moglichkeiten offnet. Die Matrix des Lebens wird sichtbar.



