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Die sechs Nebenübungen – ein Strom der Transformation…

… von dem Raum der Vergangenheit in den Raum der Zukunft. 
Gegenwärtigkeit als Schwelle. 

Lernen, dass Zukunft nicht die fortgesetzte Vergangenheit ist, sondern ein 
Raum erfüllt mit Liebe und unendlichen Möglichkeiten. Er kann erlebt 
werden, wenn im Innern die Gedanken, die Gewohnheiten und Geschichten 
erhellt und erlöst werden. Dieser Raum hat andere Gesetzmäßigkeiten (nach 
welchen in der Eurythmie bewegt und wie er in Nahtoderfahrungen erfahren 
wird). Er kommt zu uns, wenn wir frei sind für ihn. 

- Eurythmie als Türöffner für den Zukunftsraum erfahren.
- Seminaristische Arbeit an den sechs Nebenübungen.
- Durch Meditation (als Vertiefung der Eurythmie) Gehirn-, Herz- und                 
  Schicksalskohärenz erleben.
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